Jedalny listok
28.10.2019 - 03.11.2019

Pondelok 28.10.2019

Z1 Pol.zem.sladka * (0,30), Paradajkova kapusta * (200), Karbonatok vyprazany * (100), Chlieb * (100),
Caj * ()

A Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z2 Pol.zem.sladka * (0,30), Zavin kakaovy * (), Chlieb * (100), Cierna kava * (0,25)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Kur.zavitok* (), Zemiaky * (200), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Kur.hraskovo-hrib.ragu* (), Tarhona * (160)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.paradajkova s mr. * (0,30), Kur.zavitok* (), Zemiaky * (200), Salat mrkvovy * (150)

A Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Hov.varené * (62), Omacka képrova * (), Cestoviny * (160), Jablka * (1), Keks * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Utorok 29.10.2019 )

Z1 Pol.tekvicova * (0,30), Ryza * (180), Kur.zavitok so Spen. a syr. * (), Salat mrkvovy *(150), Chlieb *
(100), Caj * ()

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho,Horcic

Z2 Pol.tekvicova * (0,30), Zemiaky francuzske * (), Salat mrkvovy * (150), Chlieb * (100), Caj * ()

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.zem.kysla * (0,30), Brav.pe€ené * (64), Ryza * (180), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.zem.kysla * (0,30), Brav.na zelenine * (76), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.zem.kysla * (0,30), Brav.pe€ené * (64), Ryza * (180), Kompot * (100)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Brav.perkelt * (), Halusky * (200), Jablka * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok

Streda 30.10.2019 )

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Hov.zamagurskeé * (), Knedla kys. * (160), Caj * ()

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

zZ2 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Halusky bryndzové s pérom * (), Caj * ()

A: Obilniny obsahujtce lepok,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.perkelt z pis * (), HaluSky * (200)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit. * (0,30), Moré.$pan.vtaéik * (), Salat cviklovy * (150), Zemiaky * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,Hor¢ica a vyrobky z nej

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.perkelt z pis * (), Bezlepkova cestovina * (200)

A: Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Pastéta * (), Syr trojuh. * (1), Paprika zelena * (1), Chlieb * (100), Dzus * (0,20), Keks * (1), Jablka *
1)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Stvrtok 31.10.2019

Z1 Pol.kelova so zemiakmi * (0,30), Brav.karé zvolenské * (84), Zemiaky s cib.a petrz.vii. * (), Kompot
*(100), Caj * (), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho,S

zZ2 Pol.kelova so zemiakmi * (0,30), Zeml'ovka s penou * (380), Caj * (), Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Kur.zahradnicke * (64), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Brav.kari s tofu * (76), Ryza * (180)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho
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ZBLP Pol.rasc.s vaj. * (0,30), Kur.zahradnicke * (64), Ryza * (180)

A: Vajcia a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Spagety po taliansky * (320), Jablka * (1), Dzas * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Piatok 01.11.2019 5

Z1 Pol.hribova s mrv. * (0,30), Kur.stehno pecené * (160), Slovenska ryza * (), Kompét * (100), Caj * (),
Chlieb * (100)

A: Obilniny obsahujtce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.tekvicova * (0,30), Pangasius s beSamel. * (120), Zem.kasa * (250), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.tekvicova * (0,30), Brav.zapek.s pérom a syr. * (96), Zem.kasa * (200), Salat mrkvovy * (150)

A Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.tekvicova * (0,30), Pangasius peéeny* (100), Zem.kasa * (250), Salat mrkvovy * (150)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Syr mozzarella * (1), Paradajka * (1), Chlieb * (100), Keks * (1), Jablka * (1)

A: Obilniny obsahujtce lepok

Sobota 02.11.2019 )

Z1 Pol.zem.kysla * (0,30), Ryza * (180), Hov.bavorska rostenka * (), Salat kapustovy * (), Chlieb * (100),
Caj* ()

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.hasé * (0,30), Brav.sedliacke * (64), Ryza * (180), Kompét * (100)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.hasé * (0,30), Mor¢.v ¢inskej zelenine * (76), Zemiaky opekané * (190)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Séjové zrna a vyrobky z nich,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.ragu * (0,30), Brav.sedliacke * (64), Ryza * (180), Kompét * (100)

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Zapekana brokolica * (280), Zemiaky * (200), Uhorka kys. * (), Jablka * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky

Nedela 03.11.2019 . .

Z1 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Brav.rezen madarsky * (100), Zem.kasa * (250), Salat cviklovy * (150), Caj
*()

A: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia a vyrobky z nich,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z4 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.zap.so syrom a $unkou * (), Zem.kasa * (250), Salat mrkvovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

Z9 Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Kur.stehno peéené * (160), Zem.kasa * (200), Salat uhorkovy * (150)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mliecne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZBLP Pol.z kosti s nit’. * (0,30), Zem.kasa * (250), Salat mrkvovy * (150), Kur.zap.so syrom * ()

A: Milieko a mlie¢ne vyrobky,Zeler a vyrobky z neho

ZV1 Parky * (), Horcica * (), Chlieb * (100), Syr trojuh. * (1), Jablka * (1), Dzus * (0,20)

A: Obilniny obsahujtce lepok,Mlieko a mlie¢ne vyrobky,Horc¢ica a vyrobky z nej
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